LECHE CLOVER
Leche 1 % y Sin grasa
No contiene hormona de crecimiento
rBST
2 OPCIONES DIARIAS CON LA
COMIDA.

Ment sujeto a cambios
segun disponibilidad.

Hamburguesa
Crackers
Tanahorias

Puré de manzana
Leche
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2

Sandwich de pavo
Chips

Jicama

Pera

Leche

J

Pasta con queso y brocoli
Pan

Zanahorias

Uvas

Leche

4

Nachos con pollo
Semillas

Hpio,Mant. de mani
Manzanas troceadas
Leche

No hay
escuela

8

Séndwich de pollo crujiente

9

Chili casero

Bagel huevo, salch., queso

1 1 Dia min.

Burrito de frijoles y queso

12 Dia min.

Croissant de jamon y queso

13

Chips Muffin de pan de maiz Galleta Tiras de queso Mix de frutos secos
Ianahorias Chicharos Tanahorias Tanahorias Lanahorias
Manzana Naranjas Pera Pifia Uvas

Leche Leche Leche Leche Leche
Sandwich de albondigas Sandwich de jamon Pasta Alfredo Burrito de pollo, arroz, frijoles | Pizza

Crackers Chips Pan Tiras de queso Ensalada
Ianahorias Hpio, Mant. de mani Tanahorias Jicama Kiwi

Puré de manzana Naranjas Pera Manzana Leche

Leche Leche Leche Leche

Hamburguesa Sopa de pollo con fideos Pasta con salsa de carne Burrito de res y frijoles Pollo barbacoa
Chips Crackers Pan Palito de queso Puré de papas
Tanahorias Jicama Tanahorias Pepino en rodajas Tiras de queso
Manzana Ciruela Uvas Fresas Melon

Leche Leche Leche Leche Leche

28

29

Sandwich de pollo crujiente
Crackers

Ianahorias

Puré de manzana

Leche

30

Sandwich de salami
Chips

Hpio, Mant. de mani
Nectarina

Leche

31

Mac--N-Cheese
Pan
Tanahorias
Uvas

Leche

UN ALMUERZO REEMBOLSABLE DE 5§ COMPONENTES CONSISTE DE: CARNE O ALTERNATIVAS DE CARNE, CEREALES, FRUTA, VER-
DURA, LECHE. HAY QUE TOMAR AL MENOS 3 DE LOS 5§ PRODUCTOS OFRECIDOS Y UNO DE LOS PRODUCTOS TIENE QUE SER AL MENOS 1/2

(TAZA DE FRUTA O VERDURA. LOS 5 PRODUCTOS TIENEN QUE OFRECERSE ADIARIO.



