Distrito Escolar de Shoreline Unificado
Mena de Desayuno Elemental

Febrero del 2019

Escuela:
Estudiante:
Grado:

Costo de Desayuno para Adulto:
$2.50

Costo de Desayuno para Estu-
diante :$2.00

Leche Cuesta: $.75

Do Lu Ma Mi Ju Vie Sa Favor de tener pedidos listos
1 2 para el 18 de enero del 2019.
RS Cereal de Cin.
Flakes
Tiras de queso
Manzana
Leche
3 4 5 6 7 8 9
RS Cereal de Fros- WG Muffin de Bana- Bagel Sencillo Yogur de fresa/ Honey Nut Chee-
ted Mini Wheats na Queso Crema banana, Granola rios
Tiras de queso Semillas Tiras de queso Banana Tiras de queso
Puré de manzana Naranjas Pera Leche Manzanas
Leche Leche Leche Leche
10 11 12 13 14 15 16 i
RS Cereal de Cin. WG Muffin de aran- Huevos, Salsa, Postre de yogur RS Cereal de {JE)CI;‘ELDE TR.EBOL
Flakes danos Burrito de queso Semillas Frosted Mini ° eche Sin Grasa
Tiras de queso Mix de frutos secos | Tiras de queso Naranjas Wheats No contiene La Hormona de Crecimien-
ran;anas % cereales :ug: Leche ;ira’s :e queso to-rBST.
eche Leche eche Leche | oone 20PCIONES OFRECIDO DIARIA-
MENTE CON LA COMIDA .
17 18 19 20 21 22 23
No Hay No Hay No Hay No Hay No Hay
Escuela Escuela Escuela Escuela Escuela
24 25 26 27 Dia Minimo | 28 Dia Minimo
Honey Nut Cheerios | WG Muffin de Manza- | WMS & INV Sola- | WMS & INV Sola- Ment Sujeto a Cambios de-
Ti d Canel t t . . oy sys
Puré de manzana | Semillas Cereal Mutfin bido a Disponibilidad
Leche Naranjas Tiras de queso Mix de frutos se-
Leche Fruta cos y cereales
Leche Fruta
Leche

UN DESAYUNO REEMBOLSABLE CONSISTE DE : GRANOS, CARNE O ALTERNATIVA DE CARNE, FRUTA O VEGETAL, LECHE. SE
TIENEN QUE TOMAR TRES ARTICULOS A FIN DE QUE SEA UN DESAYUNO REEMBOLSABLE. POR LO MENOS UNO DE LOS TRES ARTICU-
LOS TIENEN QUE SER 1 VASO DE FRUTA O VEGETAL



